
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေယ#$စံ'စမ်းခံရြခငး် 2.01 

!"ငလ်&ကာ ၄ 

စံ#စမ်းြခငး်ခံဖ+းပါသလား? “စံ#စမ်းြခငး်ခံရတယ်” ဆိ#တာ ဘယ်လိ#အေြခအေနမျိ?းကိ# ေခAတာလဲ? သငမ်လ#ပ်သင့တဲ် ့အရာတစခ်#ကိ# သင်အ့ေနနဲ ့ 
အရမ်းအရမ်းလ#ပ်ချငတ်ာမျိ?း ြဖစဖ်+းလား? အဒအီရာဟာ “စံ#စမ်းြခငး်ခံရတာ” ြဖစပ်ါတယ်။ ေယHIလည်း စံ#စမ်းြခငး် ခံခ့ဲရဖ+းပါတယ်။ 

ေယHIကိ# ဘ#ရားသခငေ်စခိ#ငး်တဲအ့မI စတငလ်#ပ်ေဆာငတဲ်အ့ချိနမ်Kာ စံ#စမ်းြခငး်ခံရတာြဖစတ်ယ်။ ဗတM ဇံိဆရာ ေယာဟနအ်ားြဖင့ ်ေယHIဗတM ဇံိခံ 
ခ့ဲတယ်။ ဘ#ရားသခငန်ဲအ့Oမဲအနးီကပ်အတ+PKိဖိ#အ့တွက် သန ့P်Kငး်ေသာဝိညာSေတာ်ဟာလည်း ေကာငး်ကငက်ေန ေယHIအေပAမKာ 
ဆငး်သက်ခ့ဲတယ်။ အဒဲေီနာက်ပိ#ငး်မKာ ေယHIသက်ေတာ်စSထဲ စံ#စမ်းြခငး်ခံဖိ# ့ ြဖစလ်ာတယ်။ 

ကမUာေပAမKာVကံ?ေတွWရတဲြ့ပဿနာအားလံ#းကိ# မာရ်နတ်ကYကိ?းကိ#ငသ်+ြဖစတ်ယ်။ ေကာငး်တဲအ့ရာအားလံ#းကိ# ဘ#ရားသခငလ်#ပ်Oပီး၊ 
မာရ်နတ်ကေတာ ့ဆိ#းတဲအ့ရာအားလံ#းကိ# လ#ပ်ပါတယ်။ မာရ်နတ်ဟာ ဘ#ရားသခငရဲ်ရ့နသ်+ြဖစတ်ယ်။ မာရ်နတ်က ေယHIကိ# စံ#စမ်း ေသွးေဆာငဖိ်# ့ 
ဆံ#းြဖတ်တယ်။ 

ေယHIဟာ သန ့P်Kငး်ေသာဝိညာSေတာ် ဉီးေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေတာက\Mာရထဲကိ# ပိ#ေ့ဆာငခံ်ရပါတယ်။ မာရ်နတ်ဟာ ေယHIကိ# ရက် 
ေပါငး်ေလးဆယ် စံ#စမ်းေသွးေဆာငခ့ဲ်တယ်။ ေယHIဟာ အစာအာဟာရကိ# မသံ#းေဆာငခ့ဲ်ဘ+း။ ေယHI အလွနဆ်ာေလာငင်တ်မွတ်ေန တဲအ့ချိနမ်Kာ 
မာရ်နတ်က “သငဟ်ာ ဘ#ရားသခငရဲ် ့ သားေတာ်မKနတ်ယ်ဆိ#ရင ်ဒေီကျာက်တံ#းကိ#စားစရာမ#န ့ြ်ဖစေ်စပါ” လိ# ့ ေြပာတယ်။ 

ေယHIက “လ+သည်မ#န ့အ်ားြဖင့သ်ာအသက်ေမွးရတာမဟ#တ်ဘ၊ဲ ငါတိ#\့ Kလံ#းသားေတွကိ# ဘ#ရားသခငရဲ် ့ \#တ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့ ်အသက်ေမွး 
ရတယ်” လိ# ့ မာရ်နတ်ကိ# ြပနေ်ြပာခ့ဲတယ်။ 

အဒဲေီနာက် မာရ်နတ်ဟာ ေယHIကိ# ေတာငထိ်ပ်တစခ်#ေပAေခAသွားတယ်။ “သငင်ါကိ့#ကိ#းကွယ်Oပီး၊ ငါေြပာတဲအ့တိ#ငး် လ#ပ်မယ်ဆိ#ရင ်သင့ေ်PK W မKာ 
ြမငရ်တဲအ့ရာအားလံ#း သင့ကိ်#ေပး\ိ#ငတဲ်တ့နခိ်#းငါမ့KာPKိတယ်။” လိ# ့ သ+ေြပာတယ်။  

ေယHIဟာ မာရ်နတ်ကိ# စတ်ိဆိ#းတယ်။ “ထွက်သွားပါ၊ ဘ#ရားသခငတ်စပ်ါးတည်းကိ#သာ ဝတ်ြပ?ရမယ်လိ# ့ ဘ#ရားသခငရဲ် ့ \#တ်ကပတ်ေတာ်က 
ေြပာတယ်” လိ# ့ ြပနေ်ြပာလိ#က်တယ်။ 

မာရ်နတ်ဟာ ေနာက်တစမ်ျိ?းထပ်Yကိ?းစားတယ်။ သ+က ေယHIကိ# ေယH#PKလငO်မိ?WထဲေခAသွားတယ်။ ဗိမာနေ်တာ်ထိပ်ဖျားကိ# ေခAသွား Oပီး 
“ဘ#ရားသခငရဲ်သ့ားေတာ်မKနရ်င ်အြမင့ဆံ်#းေနရာကေန ခ#နခ်ျလိ#က်ပါ။ သငဘ်ာမ]မြဖစဘ်+း။ ဘ#ရားသခငက်ေြပာတယ်၊ သင့ကိ်# 
ေစာင့ေ်PKာက်ကယ်မဖိ# ့ ေကာငး်ကငတ်မနေ်တွ မစVကလိမ့်မယ်” လိ# ့ ေြပာတယ်။ 

ေယHIက “သင့ရဲ်ဘ့#ရားသခငကိ်# အစံ#အစမ်းမြပ?ရ” လိ# ့ ကျမ်းစာမKာေရးထားတယ်လိ# ့ မာရ်နတ်ကိ#ြပနေ်ြပာ လိ#က်တယ်။ (ေယHIနာမ 
ေနာက်တစမ်ျိ?းက “သခင”်) 

အဒဲေီနာက်မKာေတာ ့မာရ်နတ်ဟာ ေယHIဆီကထွက်သွားတယ်။ အဒဲေီနမ့Kာ ေယHIကိ#ထပ်မံမစံ#စမ်းဖိ# ့ သ+ဆံ#းြဖတ်တယ်။ ေယHIကိ# ထပ်မံ စံ#စမ်းဖိ# ့ 
ေနာက်ေနေ့တွမKာေတာ ့ြဖစ\်ိ#ငပ်ါလိမ့်မယ်။ 

ေယHIနဲသ့ာမနလ်+သားေတွVကားမKာ Yကီးမားတဲမ့တ+ညီမIေတွPKိပါတယ်။ ဘ#ရားသားေတာ်အြဖစP်Kိချိန ်တေလ]ာက်လံ#း ဘ#ရားအေပA 
မနာခံတာမျိ?းမPKိခ့ဲဘ+း။ တခါတေလမKာေတာ ့ခက်ခဲပါလိမ့်မယ်။ တခါတေလမKာ ေယHIလည်း သ+အရမ်းလ#ပ်ချငတဲ်အ့ရာေတွအားြဖင့ ်စံ#စမ်းြခငး် 
ခံရ\ိ#ငပ်ါတယ်။ ဒါေပမယ့သ်+ဟာ ဘ#ရားစကားကိ#သြိခငး်၊ နားလည်ြခငး်ေတွနဲ ့ ဘ#ရားအေပAနာခံခ့ဲတယ်။ ငါတိ#ေ့တွ စံ#စမ်းြခငး်ခံရတဲအ့ခါ 
ဘာြဖစသွ်ားVကလဲ? 

မိဘေတွ၊ အဖိ#းအဖွားေတွရဲစ့ကားကိ# မနာခံချငတဲ်အ့ချိနေ်တွကိ# ြပနစ်SးစားVကည့ရ်ေအာင။် သ+တိ#က့ တစခ်#ခ#လ#ပ်ဖိ# ့ ခိ#ငး်ေပမယ့ ်
သငမ်လ#ပ်ခ့ဲဘ+း။ ဒါမKမဟ#တ် တစခ်#ခ#မလ#ပ်ဖိ#တ့ားြမစထ်ားတာကိ# ြဖစေ်အာငလ်#ပ် တာမျိ?း။  

ေယHIကိ#ကိ#းစားဖိ#န့ဲဘ့#ရား\#တ်ကပတ်ေတာ်ကိ#သဖိိ#သ့ငယ်+Vကတဲအ့ခါ က`\်#ပ်တိ# ့ မနာခံ\ိ#ငတဲ်အ့ရာကိ# နာခံ\ိ#ငဖိ်# ့ သ+ကက+ညီေပးတယ်။ 
ေယHIကဲသ့ိ#ဘ့#ရားသခငရဲ် ့ \#တ်ကပတ်ေတာ် အားြဖင်က့+ညီဖိ# ့ က`\်#ပ်တိ# ့ ဘ#ရားကိ# ေတာငး်ေလ]ာက်ဖိ#သ့ာ ြဖစပ်ါတယ်။ 



 

 

ေယ#$စံ'စမ်းခံရြခငး် - ဆရာလမ်း89န် 2.01 

အဓိကအချကမ်ျား 
၁) က`\်#ပ်တိ#ကဲ့သ့ိ#ပ့င ်ဘ#ရားကိ#မနာခံဖိ# ့ ေယHIလည်း စံ#စမ်းြခငး်ခံရတယ်။ ေတာက\MာရထဲမKာ မာရ်နတ်ရဲ ့ 
စံ#စမ်းြခငး်ခံဖိ# ့ သန ့P်Kငး်ေသာ ဝိညာSေတာ် လမ်းြပပိ#ေ့ဆာငြ်ခငး်ခံခ့ဲရတယ်။ 
၂) ေလာကမKာြဖစသ်မ]ေသာ ြပဿနာအားလံ#းကိ# မာရ်နတ်ကဉီးေဆာငပ်ါတယ်။ ေတာက\MာရထဲမKာ ရက်ေပါငး်ေလးဆယ်လံ#း အစာ 
မသံ#းေဆာငဘ် ဲစံ#စမ်းြခငး်ခံရတဲအ့ချိနမ်Kာလည်း သ+PKိေနခ့ဲတယ်။ ပထမဆံ#း မ#န ့ ်(အစာ) နဲစ့ံ#စမ်းတယ်။ ေကျာက်တံ#းကေန မ#န ့အ်ြဖစ ်ေြပာငး်ဖိ# ့ 
ေယHIကိ#သ+ေြပာတယ်။ ငါတိ#\့ Kလံ#းသားထဲမKာ ဘ#ရားရဲ\့#တ်ကပတ်ေတာ်နဲစ့ားသံ#းဖိ#သ့ာလိ#ေVကာငး် မာရ်နတ်ကိ# ေယHIက ြပနေ်ြပာခ့ဲတယ်။ 
၃) သ+ကိ့#ကိ#းကွယ်ရင ်ေလာကမKာPKိတဲအ့ရာအားလံ#းကိ# ေပးမယ်လိ# ့ မာရ်နတ်ကေယHIကိ#ေြပာတယ်။ “ဘ#ရားသခငကိ်#သာ ဝတ်ြပ? ရမယ်” လိ# ့ 
မာရ်နတ်ကိ#ေယHIက ြပနေ်ြပာလိ#က်တယ်။ 
၄) မာရ်နတ်ကေယHIကိ# ေယH#PKလငO်မိ?W ရဲဗိ့မာနေ်တာ်ထိပ်ေပA ေခAသွားတယ်။ အဒဲေီနရာကေန ခ#နခ်ျဖိ# ့ ေြပာတယ်။ 
ေကာငး်ကငတ်မနေ်တွအားြဖင့ ်သင့ကိ်#ကွယ်ကာေပးမယ်လိ# ့ ဘ#ရားသခငရဲ်\့#တ်ကပတ်ေတာ်က ေြပာတယ်လိ# ့ မာရ်နတ်ကေယHIကိ# ေြပာတယ်။ 
သ+ဆီ့ကေနထွက်သွားဖိ# ့ မာရ်နတ်ကိ#ေယHIကေြပာတယ်။ “သင့ရဲ် ့ ဘ#ရားသခငကိ်# အစံ#အစမ်းမြပ?ရ” လိ# ့ ေယHIကြပနေ်ြပာ ခ့ဲတယ်။ 
(ေယHIရဲအ့ြခားနာမေတာ်က သခငြ်ဖစပ်ါတယ်) 
၅) မနာခံြခငး်နဲပ့တ်သက်Oပီး က`\်#ပ်တိ#စ့ံ#စမ်းြခငး်ခံရတဲအ့ခါမKာ က+ညီမစဖိ#အ့တွက် ေယHIကိ#ကိ#းစားတတ်ဖိ# ့ သငယ်+ရပါတယ်။ 

ေမးခွန်းများ 

၁) ေြမYကီးေပAက ြပဿနာအားလံ#းကိ# ဘယ်သ+ကဉီးေဆာငေ်နတာလဲ? 

၂) ေယHIဟာ ေတာက\MာရထဲမKာ ရက်ေပါငး်ဘယ်ေလာက် PKိေနခ့ဲလဲ? 

၃) ေယHIဆာေလာငေ်နတဲအ့ချိနမ်Kာ မာရ်နတ်က ဘာေြပာသလဲ? ေယHIက ဘယ်လိ#ြပနေ်ြဖသလဲ? 

၄) ေယHIသာသ+ကိ့#ဝတ်ြပ?မယ်ဆိ#ရင ်သ+ဘာလ#ပ်ေပးမယ်လိ# ့ မာရ်နတ်ကေြပာသလဲ? ေယHIက ဘယ်လိ# ြပနေ်ြဖခ့ဲသလဲ? 

၅) မာရ်နတ်ကေယHIကိ# ဗိမာနေ်တာ်အေပAကေန ခ#နခ်ျေစချငတဲ်အ့ခါ ေယHIကဘာြပနေ်ြပာခ့ဲသလဲ? 

၆) မနာခံြခငး်နဲပ့တ်သက်Oပီးစံ#စမ်းြခငး်ခံရတဲအ့ခါမKာ က`\်#ပ်တိ#ဘ့ာလ#ပ်\ိ#ငသ်လဲ? 

အေြဖများ 

၁) မာရ်နတ်ဟာ ေြမYကီးေပAက ြပဿနာအားလံ#းကိ# ဉီးေဆာငသ်+ြဖစပ်ါတယ်။ 

၂) ေယHIဟာ ေတာက\MာရထဲမKာ ရက်ေပါငး်ေလးဆယ် PKိေနခ့ဲပါတယ်။ 

၃) ေကျာက်တံ#းကိ#မ#န ့အ်ြဖစေ်ြပာငး်ဖိ# ့ မာရ်နတ်က ေယHIကိ#ေြပာပါတယ်။ ဘ#ရားသခငရဲ်\့#တ်ေတာ်ထွက် စကားအားြဖင့သ်ာအသက်ေမွးဖိ# ့ 
ေယHIကြပနေ်ြဖခ့ဲပါတယ်။ 

၄) သ+ကိ့#ဝတ်ြပ?ရင ်ေလာကတစခ်#လံ#းေပးမယ်လိ# ့ မာရ်နတ်ကေယHIကိ# ေြပာခ့ဲပါတယ်။ ဘ#ရားသခင ်တစပ်ါးတည်းကိ#သာဝတ်ြပ?ရမယ်လိ# ့ 
ေယHIကြပနေ်ြပာခ့ဲပါတယ်။ 

၅) ဗိမာနေ်တာ်ထိပ်ဖျားကေန ခ#နခ်ျဖိ#မ့ာရ်နတ်က ေယHIကိ#ေြပာတဲအ့ခါ “သင့ရဲ်ဘ့#ရားသခငကိ်# အစံ#အစမ်း မြပ?ရ” လိ# ့ ေယHIက 
ြပနေ်ြပာခ့ဲပါတယ်။ 

၆) မနာခံြခငး်နဲပ့တ်သက်Oပီးစံ#စမ်းြခငး်ခံရတဲအ့ခါ က`\်#ပ်တိ#ကိ့#က+ညီဖိ# ့ ေယHIထံအက+အညီေတာငး်ခံ \ိ#ငပ်ါတယ်။ 

!"ငလ်&ကာ ၄ 

ေယHIခရစေ်တာ်ကဲသ့ိ# ့ ဘ#ရားသခငရဲ်\့#တ်ကပတ်ေတာ်ကိ# ေြပာထ#တ်တဲအ့ခါမKာ စံ#စမ်းြခငး်ကိ# က`\်#ပ်တိ# ့ ေအာငြ်မင\်ိ#ငပ်ါတယ်။ 



 

 

 

 


